
 
 
Un jour, une pensée, un texte… 08 Novembre 2021 
 

 
 

« Être capable de trouver sa joie dans la joie de l’autre : voilà le secret du 
bonheur. »  
      

      Georges Bernanos  

 

 

 

 

« Dans les dangers, les difficultés, les incertitudes, pense à Marie, invoque Marie. 
Qu’elle ne se détache jamais de tes lèvres, qu’elle ne se détache jamais de ton cœur ; 

et afin que tu puisses obtenir l’aide de sa prière, n’oublie jamais l’exemple de sa vie. 
`Si tu la suis, tu ne te tromperas pas de chemin ; si tu la pries, tu ne désespéreras 

pas ; si tu penses à elle, tu ne peux pas te tromper. Si elle te soutient, tu ne tombes 
pas ; si elle te protège, tu n’as rien à craindre ; si elle te guide, tu ne te fatigues pas ; 

si elle t’est propice, tu arriveras à destination. »  

   Saint Bernard (Hom. II super « Missus est », 17 : Pl, 183, 70/1). 

  

 

   

 
 

 

 

 


