Un jour, une pensée, un texte... 06 Novembre 2020

« En cette période de la vie mondiale ou il y a tant d’agressivité, méme dans la vie
de tous les jours, la premiere chose qui sort de nous, c’est I’agression, la défense.
Nous avons besoin de douceur pour avancer sur le chemin de la sainteté. Ecouter,
respecter, ne pas agresser : douceur. »

Pape Francois, priéere de I’angelus

« Croyez-moi, comme les remontrances d’un pere, faites doucement et
cordialement, ont bien plus de pouvoir sur un enfant pour le corriger que les
coleres et courroux ; ainsi, quand notre cceur aura fait quelques fautes, si nous le
reprenons avec des remontrances douces et tranquilles, ayant plus de compassion
de lui que de compassion contre lui, I’encourageant a I’amendement, la repentance
qu’il en concevra entrera bien plus avant, et pénétrera mieux que ne le ferait une
repentance dépiteuse, irritée et tempétueuse ...Relevez donc votre coeur quand il
tombera, tout doucement, vous humiliant beaucoup devant Dieu pour la
connaissance de votre misere, sans nullement vous étonner de votre chute, puisque
ce n’est pas chose admirable que I’infirmité soit infirme, et la faiblesse faible, et
la misére chétive. Détestez néanmoins de toutes vos forces 1’offense que Dieu a
recue de vous, et avec grand courage et confiance en sa miséricorde, remettez-
vous au train de la vertu que vous aviez abandonnée. »

St Francois de Sales (1567-1622)
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