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Homélie du 5ème dimanche du temps ordinaire – Année B 

Messe à Pont de Salars et à Canet 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 29-39) 

En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm, Jésus et ses disciples allèrent, avec 

Jacques et Jean, dans la maison de Simon et d’André. Or, la belle-mère de Simon était au lit, elle 

avait de la fièvre. Aussitôt, on parla à Jésus de la malade. Jésus s’approcha, la saisit par la main et la 

fit lever. La fièvre la quitta, et elle les servait. 

Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal ou 

possédés par des démons. La ville entière se pressait à la porte. Il guérit beaucoup de gens atteints 

de toutes sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de démons ; il empêchait les démons de parler, 

parce qu’ils savaient, eux, qui il était. Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. Il sortit et se 

rendit dans un endroit désert, et là il priait. Simon et ceux qui étaient avec lui partirent à sa 

recherche. Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te cherche. » Jésus leur dit : « Allons 

ailleurs, dans les villages voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car c’est pour cela que je 

suis sorti. » Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs synagogues, et 

expulsant les démons. 

******** 
 

Homélie 

Il nous arrive, à vous comme à moi, d’avoir des journées chargées… Nous avons ici, 

décrite dans l’Evangile, une journée type de Jésus, de son activité missionnaire. Il 

sort de la synagogue où l’on était impressionné par son autorité qui se manifeste par 

ce que, ce qu’il dit, il le fait. Et ce qu’il fait, il le dit ! Il vient donc de participer à la 

prière commune de tout juif un jour de sabbat. De la synagogue où il parle avec 

autorité à la maison de Simon et André où il guérit la belle-mère de Simon. Puis, le 

soir venu, la foule se presse à la porte et Jésus guérit et délivre ; ensuite la nuit au 

désert où il se retire pour prier et enfin partons ‘ailleurs’ où il entraînera ses 

disciples. Ces cinq lieux expriment les cinq moments de la vie de Jésus et de notre 

propre vie, pour être vraiment disciples missionnaires.  

C’est aussi ce qui nous est décrit des 1ères communautés chrétiennes dans le livre des 

actes des Apôtres (Ac 2, 42-47), ce que l’on a appelé les 5 essentiels, les 5 vitamines du 

chrétien ! Conditions nécessaires pour être vraiment dans et avec le Christ, dans et 

avec l’Eglise… 

1er lieu. La synagogue ! Aujourd’hui nous dirions l’église ! Nous avons-nous aussi à nous 

nourrir de la parole d’autorité et de libération de Jésus. L’Ecriture sainte est la 

Parole nous appelle et nous dispose. Elle est le 1er lieu de la rencontre avec le Christ. 

D’écoute de sa volonté !  La formation : intégrale : humaine, biblique, théologique, 

catéchétique, spirituelle… Entrer dans une intelligence de la Foi à questionner sans 

cesse, à remettre sans cesse à l’ouvrage… Foi adulte assumée, décomplexée, au 

service des autres de la croissance de tous, au service de tous…  

 



2ème lieu. Jésus se rend dans la maison de Pierre et André ! Il prend l’initiative de 

guérir de sa fièvre la belle-mère de Simon, mais il attend que nous lui parlions de la 

malade. Jésus va la voir, s’approche d’elle, touche et affronte la souffrance. Il la 

prend par la main et la fit se lever, littéralement « ressusciter » (c’est le même 

verbe). Parlons à Jésus de nos malades afin qu’il les touche, les prenne par la main et 

les relève. C’est le sens du sacrement de l’Onction des malades. C’est le 2ème 

essentiel : Le Service des autres : la Diaconie : le plus proche, le plus faible, le blessé, 

le malade… le handicapé… cf le Bon samaritain… se faire proche… faire pour, faire 

avec, faire à partir d’eux… « Ce que vous avez fait au plus petit… » « ce que tu as 

caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux touts petits ». « on amena à Jésus 

tous les malades » du corps, du cœur et de l’esprit. Demandons au Seigneur avec 

l’humilité de l’Esprit-Saint la grâce de les voir, car « un cœur qui aime est un cœur qui 

voit » disait Benoît XVI. Guérir, c’est l’œuvre du salut, concrète : il nous revient 

aujourd’hui d’accomplir le service de la charité auprès de nos frères malades 

(physiques, moraux, mentaux), par une présence d’écoute, une parole de consolation, la 

compassion et la miséricorde en actes.  

3ème lieu. Jésus se retire dans un endroit désert ! La suite de Jésus suppose de le 

rejoindre dans un endroit désert : avec Jésus dans la gratuité d’un face à face, un 

cœur à cœur, avec Dieu notre Père. Chacune, chacun de nous est prêtre, par la grâce 

du baptême, qui nous rend capable d’entrer en relation avec Dieu, de le prier, de nous 

offrir à Lui. Puisons notre vie dans le silence de l’amour, de l’intimité avec Dieu. Et 

cela nous permettra un meilleur discernement des actes à poser et des choix à faire 

en cohérence avec l’Evangile. La prière et les sacrements, en particulier 

l’Eucharistie, nous unissent davantage à celui qui a dit : « Tu aimeras le Seigneur ton 

Dieu de tout ton cœur, ton esprit et aimer son prochain comme soi-même » Mt 22, 37 

4ème lieu. « Allons ailleurs, dans les villages voisins, afin que là aussi je proclame 

l’Évangile ; car c’est pour cela que je suis sorti » L’évangélisation : « Allez de toutes 

les nations, faites des disciples » Mt 28, 19 « Malheur à moi si je n’évangélise pas » St 

Paul. L’Eglise n’existe que pour évangéliser… St Paul VI ! « Non pas seulement en paroles 

mais surtout en actes et en vérité… » Avec Jésus, qui est sorti du Père pour venir à 

nous ; laissons-nous conduire ‘allons ailleurs’ pour annoncer l’Évangile. Témoigner du 

Christ Ressuscité, autrement dit être prophète ; c’est la grâce de la confirmation. 

Alors, ‘prêtre, prophète et roi’, les trois dimensions sont solidaires, ont structuré le 

quotidien de Jésus et continuent d’animer notre existence chrétienne. 

5ème lieu et 5ème essentiel de la vie chrétienne. « Elle les servait ». La vie 

fraternelle : Fraternité, c’est 1er nom de l’Eglise ! « A ceci tous reconnaîtront que vous 

êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les autres » Jn 13, 35. 1er 

témoignage à donner ! Vivre en frères et sœurs… 

Telle est la « manière de faire », le « style de vie », la « pédagogie » de Jésus ! 

Développons en nous et avec l’Eglise, à la suite du Christ, ces 5 essentiels de la vie 

chrétienne pour être disciples missionnaires… 

P. Daniel BOBY 

Vicaire général 
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